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Focusing Basisausbildung online 2021

Das DFl feiert im kommenden Jahr eine Premiere: Zum ersten Mal bieten wir eine reine online
Basisausbildung in Focusing an. Unsere Erfahrungen der letzten Monate haben gezeigt, dass
Focusing auch im virtuellen Raum sehr gut zu lernen, zu Gben und zu erfahren ist. Viele
Teilnehmende unserer Online-Angebote haben zuriick gemeldet, dass sie erstaunlich tiefe und
reiche Prozesse und kraftvolle Verénderungsmomente erlebt haben, und dass trotz der réumlichen
Distanz zur Gruppe ein tragendes Geflihl von Verbundenheit entstehen konnte. Die Teilnahme
von den eigenen vier Wanden aus kann also durchaus Vorteile haben, nicht zuletzt Zeit- und
Kostenersparnis durch geringere Reisetatigkeit, und vielleicht auch mehr FreiRaum angesichts der
nach wie vor bestehenden Corona-Situation. Inhalt und Umfang der Online-Ausbildung
entsprechen dem der Prasenzseminare. Wir haben die Gelegenheit aber genutzt die zeitliche
Struktur aufzulockern, um damit ein kontinuierliches , Dranbleiben” am Focusing-Tun wéhrend der
Ausbildungszeit von Januar bis August zu erleichtern. Die Ausbildung beginnt mit einem 4-Tage
Block (Seminar I) und endet mit einem 3 Tage Block (Seminar IV). Die Inhalte der Seminare Il und

Il sind auf 13 vierstiindige Module aufgeteilt, jeweils donnerstags von 17-21 Uhr.

Leitung: Steffen Hieber, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Focusing-Therapeut
(DAF), focusing-freiburg@t-online.de, www.Focusing-Freiburg.de

Leitung und Anmeldung: Eva Kamm, Heilpraktikerin, Focusing Beraterin DFI/DAF Wiirzburg,
Praxis fir Kérper- und Psychotherapie, kontakt@heil-bewusst-sein.com, www.heil-bewusst-

sein.com

Die Online-Basisausbildung findet Gber Zoom statt. Weitere Informationen zu Zoom finden Sie auf

der Homepage des DFI (www.deutsches-focusing-institut.de) unter ,wir-tueller” Raum.

Umfang: 130 Seminarstunden + kollegiale Arbeit.
Kosten: € 1920,00 (Zahlung in 4 Raten a € 480,00 moglich)
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TERMINE ONLINE BASISAUSBILDUNG IN FOCUSING:

Januar

Do 21.1.2021 10h - So 24.1.2021 13h

Februar
Do 4.2.2021 17-21h
Do 18.2.2021 17-21h

Marz

Do 11.3.2021 17-21h
Do 18.3.2021 17-21h
Do 25.3.2021 17-21h

April

Do 15.4.2021 17-21h
Do 22.4.2021 17-21h
Do 29.4.2021 17-21h

Mai
Do 20.5.2021 17-21h

Juni
Do 3.6.2021 17-21h
Do 17.6.2021 17-21h

Juli
Do 1.7.2021 17-21h
Do 29.7.2021 17-21h

August
Fr 13.8.2021 10h - So 15.8.2021 13h



