Workshop Freiraum nach traumat.

- ~
P g < - N s ~
7 ~
7 N
e Ressourcenreiche Anteile N
/7 N\
/ Innere Helferwesen \\
Innere Starke
Innerer Beobachter )
Freiraum-Ich
Alltagsperson (AP)
funktional,
geflhlsfern,
versucht Normalitat
aufrechtzuerhalten
Verletzte Kontrollierende
innere Anteile innere Anteile
Geflihle von Funktion,
Ohnmacht, Gefiihle von
Ausgeliefertsein, Ohnmacht und Angst
(Todes-) Angst zu verhindern

Erfahrungen erlangen, 26.02.22, G. Hohl u. S.
Patzak; Psychoedukationsmaterial der Klinik

flr Psychosomatik Klinikum Nirnberg



