
 
 

Weiterbildung in Focusing:  

Focusing mit Kindern (Online) 
Seminarleitung: Bettina Markones  

www.kinderfocusing.de 

Die Struktur der Kinderfocusing-Weiterbildung  

Die Weiterbildung „Kinderfocusing“ besteht aus fünf Seminaren. Die 

Weiterbildung ist speziell auf die Bedürfnisse von Berufstätigen zugeschnitten. 

Um Ihnen weite Anfahrtswege zu ersparen und die Vereinbarkeit mit Ihrem 

Arbeitsalltag zu erleichtern, finden alle Module online statt. 

5 zweitägige Seminare, Seminarstunden gesamt: 65  

Termine: 

Seminar I:  06.03. – 08.03.2026  

Seminar II:  08.05. – 10.05.2026 

Seminar III:  25.06. – 28.06.2026  

Seminar IV:   11.09. – 13.09.2026  

Seminar V:  13.11. – 15.11.2026 

Seminarzeiten:  Fr. 17.00-20.00, Sa. 9.30-16.30, So. 9.30- 12.30  

Seminargebühr: 1.300,- € (zahlbar in 5 Raten zu je 260,- €; Teilnehmer aus der 

Schweiz je 270,- €) 

Teilnahmevoraussetzung: Ausbildung in Focusing  

(Für Ausnahmeregelungen wenden Sie sich bitte direkt an mich.)  

 

Umfang: Die Weiterbildung umfasst insgesamt 5 Seminare. (1-4 sind als Block 

zu buchen und Voraussetzung für die Zertifizierung, das Seminar 5 ist optional, 

auch später zubuchbar.) 

Für die Zertifizierung wird die Dokumentation eines eigenen Projektes verlangt, 

das mindestens 5 Stunden/Einheiten umfassen sollte.  

 

Anmeldung: markones@t-online.de 

Bettina Markones, Focusing-Therapeutin (DAF), Lehrende im DFI für Focusing 

mit Kindern 

www.kinderfocusing.de 

http://www.kinderfocusing.de/
mailto:markones@t-online.de
http://www.kinderfocusing.de/


 
 

Ausschreibung: Focusing mit Kindern 

 
Kinderfocusing 1 06.03. - 08.03.2026  

Hier lernen Sie die grundlegende Arbeitsweise von Focusing mit Kindern 

kennen. Anhand von Ihrem eigenen Erleben und kindgemäßer Symbolisierung, 

können Sie die Methoden und Herangehensweisen für die Arbeit mit Kindern 

für sich selbst ausprobieren.  

Kinderfocusing 2: Bilderbücher/Märchen/Geschichten 08.05. – 10.05.2026  

In dem Seminar werden wir uns mit verschiedenen Geschichten als Einstieg in 

die focusingorientierte Arbeit beschäftigen. Das Ausprobieren und miteinander 

Üben stehen im Vordergrund.  

Kinderfocusing 3: „nicht immer nur malen“ 25.6. – 28.06.2026  

Unterschiedliche Materialien und Formen werden vorgestellt, die dem Kind als 

Möglichkeit der Symbolisierung angeboten werden können.  

Kinderfocusing 4: Üben und Supervision von Einzelbegleitungen 11.09. - 13.09.2026  

Das Begleiten von Prozessen, kurzen und längeren, steht im Mittelpunkt des 

Wochenendes. Gerne können auch eigene Arbeitsbeispiele zur gemeinsamen 

Supervision eingebracht werden.  

Kinderfocusing 5: Arbeit mit einer Gruppe 13.11. - 15.11.2026  

Die Grundlage des Kinderfocusing ist es, Prozesse mit einzelnen Kindern 

begleiten zu können. Während der Arbeit mit Gruppen entstehen 

Möglichkeiten für viele, kleine Miniprozesse. Deshalb wird diesem Setting ein 

ganzes Seminar gewidmet. Wir entwickeln Möglichkeiten, wie der Anleiter 

Ausgangsimpulse wie z.B. durch ein Bilderbuch oder ein Material geben kann. 

Es wird auch der Aufbau einer Struktur für mehrere Gruppensitzungen 

thematisiert.  
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