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Sprache der Mystiker in unsere Zeit übersetzten mit Pater Anselm 
Grün 

Wenn wir von Achtsamkeit, Aufmerksamkeit oder Mindfulness 
sprechen, so setzen wir etwas fort, was aus Quellen christlicher und 
östlicher Traditionen stammt. Vor 2 Jahren hatten wir die 
Zenmeisterin, Tatsudo Nicole Baden Roshi, auf der Sommerschule 
und jetzt habe ich Pater Anselm Grün angefragt: 

„Von Dir hätte ich gerne Wissen und Praxis aus der mönchischen 
Tradition zur Inneren Achtsamkeit. Also, wie sich innere Räume 
erschließen und dem Leben dienen.  Das Schwierige für unsereins ist, 
die Sprache und die bedeutsamen Kontexte  von z.B. Der Wolke des 
Nichtwissens oder von Thomas von Kempen, die Wüstenväter ...  zu 
verstehen. Hier liegen tiefe Schätze in unserer christlichen Tradition. 
Vielleicht magst Du uns Übersetzer in die heutige Welt sein. Wie das 
praktisch geht - dazu haben wir ja noch lange Zeit. 
Würde mich sehr freuen, wenn es klappen würde. Liebe Grüße Klaus“ 

Pater Anselm Grün antwortet: 
„Gerne werde ich versuchen, die Erfahrungen der Wüstenväter und 
die Sprache der Mystiker in unsere Zeit zu übersetzen.“ 

So können wir auf diesen Tag gespannt sein. 

 


