
Alltagsperson 
Oft leistungsstark, 

gefühlsfern, 

Versucht unbedingt 

Normalität 
aufrechtzuerhalten

schwer Verletzte 
Gefühle von 

Ohnmacht, 

Ausgeliefertsein, 

(Todes-) Angst

Toxischer 
Stress

Feuerwehrleute/ 

innere Antreiber
Aufgabe: 

Gefühle von 

Ohnmacht und Angst 

mit allen Mitteln zu 

verhindern
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Äußere und innere

Sicherheit: „ich 

bestimme heute, ich 

habe die 

Kontrolle, ich bin 

handlungsfähig“
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