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Frohe Weihnachten und ein
gutes Neues Jahr 2022!

Liebe Focusing-Freundinnen, liebe Focusing-
Freunde,

wir freuen uns, Dir wieder unsere
Weihnachtmail schicken zu konnen.

Mit diesem Gedicht wiinschen wir Dir eine
wohltuende Weihnachtszeit und ein gluckliches
Neues Jahr.

Hier kannst Du unseren November-Newsletter
2021 zur Konferenz nochmal anklicken:

November-Newsletter 2021

Focusing Menschen:

Sich auf den Weg begeben
heraus
zu finden.

Der suchenden Bewegung folgen.
Sich behutsam offnen fur
die Untiefen
in sich
und den anderen.


http://amxe.net/3ke71ks3--59jo1sxi-11xk
http://amxe.net/3ke71ks3--91qpchfn-13pq

Bleiben bei dem
was auftaucht.
Geduldig atmen
mit dem Ungewissen.
Wahrhaftigkeit wagen.
Sich zuwenden
freundlich
bedingungslos
wieder und wieder.
Sich anvertrauen.
Und dabei immer feiner werden.
Verbunden sein
im
Mensch sein.
Nicht mehr
und
nicht weniger
als das.

Eva Gregor
(Text ist wahrend des Korper-Seminars entstanden)

Wir danken Dir fiir Dein Vertrauen,
mit herzlichen Griifen aus Wiirzburg

Claudia Westermaier, Gila Schmitt
und Klaus Renn
und den Lehrenden des DFI

PS: Unser Biiro ist vom 22. Dezember 2021 bis
03. Januar 2022 geschlossen.


http://amxe.net/3ke71ks3--cly0h0g6-c33
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