
Focusing-Sommerschule - Focusing

Sommer im Schloss

Nach-lese zur 2. Focusing-Impuls-

Konferenz: "The best practice“

ZOOM-Workshops

Seminare mit freien Plätzen

2. Auflage: Magische Momente, Klaus

Renn

Eine Bitte

http://amxe.net/3ke71ks3--93o4vlsj-1b5z


Diese Einladung zum Mini-Focusing kommt von Steffen

Hieber

Liebe Focusing-Freundinnen,

liebe Focusing-Freunde,

auch wenn es schon fast weh tut, so möchte

ich doch noch zwei Sätze zur Pandemie sagen:

wir haben alle viel ausgehalten, wir haben alle

viel gelernt, wir haben alle den deutlichen und

sehnlichsten Wunsch, es möge bald aufhören -

- - - und genau das wird nicht sein!

Was wir uns in der Corona-Zeit mit Focusing

geben, ist immer wieder zu unserer von innen

erlebten Situation – ins jetzige Jetzt zurück zu

kehren – und damit uns selbst auf tiefere

Weise rückverbinden. Über Focusing können

wir uns im Partnerschaftlichen Focusing live,

am Telefon oder Online auf wesentliche Weise

miteinander verbinden und dabei immer

wieder unseren lebendigen Lebensfluss

erfahren und unsere Kraft spüren. Und wir



entdecken neue kreative Antworten und

Lösungen in dieser Pandemie – trotz allem –

und entwickeln und schützen unseren eigenen

Weg. … Focusing in den ZOOM-Workshops und

den Weiterbildungen öffnet neben dem Lernen

von Focusing und Focusing-Therapie tatsächlich

auch Freude und Sinn. Auch wenn uns die

Pandemie immer wieder mit unseren

persönlichen Lieblings-schlechten-gefühlen und

alten Wunden konfrontiert – mit Focusing

haben wir eine Ressource unser

Strukturgebundenes Erleben in „Magischen

Momenten“ lebendig und konstruktiv werden

zu lassen.

Focusing-Sommer im Schloss

40te Internationale Focusing-

Sommerschule (DFI)

Teil I: 18.7. bis 20.7.2021                   

Teil II: 21.7. bis 25.7.2021

Fest zum 40ten Jubiläum am 23.7.2021

unter den Sternen

Herzlich Willkommen, es sind in fast allen

Seminaren noch Plätze frei

Der Sommerschulteil des DFI mit Klaus Renn

und Team ist ins Schloss umgezogen. Wir sind

im Schloss Buchenau (Bad Hersfeld), mitten in

Deutschland. Das wertig restaurierte Schloss

verfügt über moderne Seminarräume,

geschmackvolle Gästezimmer mit einem

wunderbaren Areal, einen Schlossteich zum

Abkühlen und Zelt- und Campingmöglichkeit.

Und die großen Seminar-Räume schützen uns

vor Corona.



Das Schloss Buchenau

Herzliche Einladung zum Focusing-Sommer. Das

Schloss liegt verkehrstechnisch von Norden

nach Süden und von Osten nach Westen genau

in der Mitte – im Herzen - Deutschlands.

Wir hoffen wieder miteinander live und

lebendig zusammen zu sein, uns zu bewegen,

Menschen zu fühlen, auf nährende Kontakte in

und um die Seminare herum und einfach

unbeschwert miteinander zu sein – und zu

feiern und es uns gegenseitig gut gehen zu

lassen.

Mehr zum Sommerschul-Schloss: Räume,

Landschaft, Campen, Essen, Zimmer, Baden

und die Preise findet ihr hier

Die Seminarthemen:

Teil I 18.7.-20.7.2021:

Zen und Focusing, wir experimentieren und

entdecken die „Tiefe“,

Nicole Baden und Klaus Renn

Für eine „ideale" Kindheit ist es nie zu spät!

Focusing - Refilling mit Pesso Ansatz,

Jan-Fredo Willms

Wie Beziehungen unser Wohlbefinden

bestimmen.

Systemischer Ansatz und Focusing & mehr,

Silvia Bickel-Renn

Eigentlich will ich was anderes... - die

Erwartungen der anderen – und auf die eigene

innere Stimme hören. Spielfreudiges Focusing,

http://amxe.net/3ke71ks3--bfsubgwm-big


Monika Timme

Teil II 21.7.-25.7.2021:

Focusing pur: die hilfreiche innere Beziehung

(Seminar Focusing I), Steffen Hieber

"Unbeschreiblich weiblich . . . ?", Ulrike

Boehm und Charlotte Rutz

Focusing mit dem Ganzen Körper, Astrid

Schillings

Yoga, Bodywork & Focusing, Eva H. Gregor

Hier geht´s zu den Ausschreibungen und zur

Anmeldung

Dazu viel Raum für Begegnungen, Treffen, ….

Initiativen … spielen, meditieren, …

Feier unter Sternen

Wir feiern 40 Jahre Focusing

Sommerschule und Neubeginn im

Schloss:

23. Juli 2021 19.00 Uhr

Märchentheater am Lagerfeuer: "Allem-Kallem,

das Zauberspiel“

Und wir feiern … …. und Du bist herzlich

eingeladen uns auch nur für diesen Abend

http://amxe.net/3ke71ks3--ef3nqrfb-nbc


zu besuchen.

Orientalisches Märchen über die größte

Zaubermacht der Welt: die Liebe.

aus „An Nachtfeuern der Karawan-Serail“

von Elsa Sophia von Kamphoevener

Szenisches Spiel: Monika Timme

Musik: Udo Seehausen

Vielleicht geht auch Tanzen und Springen

und ausgelassen sein.…

Nach-lese zur 2. Focusing-

Impuls-Konferenz:

"The best practice“

Wir haben beglückende und herzliche

Rückmeldungen zur Online-Konferenz

bekommen. Insgesamt waren wir 146

Teilnehmende. Der Eröffnungsvortrag von

Klaus, die Workshops und das

Partnerschaftliche Focusing haben starke

Impulse gegeben und neue Begegnung

gestiftet. Auf der Website werden in den

nächsten vier Wochen der Vortrag und viele

Workshops als Nach-lese in Text, Bild, Video

oder Audio einzusehen sein.

Schau mal vorbei

Monatliche ZOOM-Workshops

Die monatlichen ZOOM Workshops erfreuen sich

großer Beliebtheit.

Hier geschehen - trotz online – Begegnungen

mit wirkendem Focusing und wesentlichen

Prozessen. Dabei kannst Du auch unsere

Lehrenden des DFI kennen lernen.

Die nächsten Termine und alle neuen ONLINE

Angebote findest Du hier:

LINK zu ZOOM Workshops

http://amxe.net/3ke71ks3--kddm26ja-9po
http://amxe.net/3ke71ks3--l1t7ke5v-sm


Diese Weiterbildungen und

Seminare haben noch freie

Plätze:

Weiterbildung in Focusing-Therapie:

Focusing mit Kindern ab März 2021, zur

Weiterbildung

Focussierende Trauma-Arbeit ab April

2021, zur Weiterbildung

Focusing Körper ab November 2021, zur

Weiterbildung

Focusing-Jahresgruppe: zur Weiterbildung

Themenzentrierte Seminare:

Schau auch mal bei Focusing
künstlerisch auf der Website hier findest
Du anregende, bewegende und kreative
Impulse, ab März 2021
zur Weiterbildung
Fortbildung für Yogalehrende „Yoga und

Focusing“ im Mai 2021

zur Weiterbildung

Focusing und Segeln – mit dem inneren

Kompass auf Kurs, im Juni 2021

zur Weiterbildung

Praxisseminar: Trauma und Gewalt, im

Juni 2021

zur Weiterbildung

Das Focusing-Lehrbuch von

Klaus Renn:

Magische Momente der

Veränderung

Was Focusing bewirken kann. Eine

Einführung 

http://amxe.net/3ke71ks3--q4c1ne2a-ful
http://amxe.net/3ke71ks3--ujf9tj7b-12ab
http://amxe.net/3ke71ks3--x2vpj5ti-1czw
http://amxe.net/3ke71ks3--6g81649e-d6t
http://amxe.net/3ke71ks3--74mgufwz-tru
http://amxe.net/3ke71ks3--d6xs1sye-193u
http://amxe.net/3ke71ks3--g68nyztj-kji
http://amxe.net/3ke71ks3--iu59mvti-6gd


erscheint in 2. Auflage

Hier geht's zum Buch

Die Focusing-Ansprache von

Frau Merkel 

(im Netz gefunden), Youtube

Regionalgruppe für

partnerschaftliches Focusing

für den Raum Erfurt-Halle-Leipzig. Wir treffen

uns in Erfurt und Halle und praktizieren das

partnerschaftliche Focusing. Wenn du die

Basisausbildung abgeschlossen hast und bei uns

in der Nähe lebst, bist du herzlich eingeladen

dazu zu kommen. Schreib bei Interesse einfach

eine Nachricht an Blanca: blanca-de-

rojas@posteo.de

Focusing Basis-Ausbildung

Wir würden uns freuen, wenn Du Focusing

Deinen Kolleg*innen und Freund*innen weiter

empfehlen magst. Wir glauben, dass Deine

Kolleg*innen und Freund*innen bei uns gut

aufgehoben sind. Unsere Weiterbildungen

ermöglichen persönliche Veränderung und

intensives Lernen in Einem. Wir sind ein

lebendig vernetztes Team, wir unterstützen

uns gegenseitig, so dass wir kompetent und

frohen Herzens für unsere Teilnehmer*innen

da sein können.

Du findest unsere Angebote in verschiedenen

http://amxe.net/3ke71ks3--n0tsf9rn-vds
http://amxe.net/3ke71ks3--q4c0k22a-17vr
mailto:blanca-de-rojas@posteo.de


Städten und Regionen:

Berlin, Hamburg, Hannover, Bonn, Marburg,

Bad Hersfeld, Würzburg, Fürth, Freiburg, Linz,

Götzis bei Bregenz, Halle, Mainz und weltweit:

ONLINE

Termine zu den Basisseminaren findest Du

hier

Inhalte der Basisseminare sind hier

Du kannst Dich unbeschwert für unsere

Focusing-Angebote anmelden, falls bis dahin

ein Lockdown kommt, bekommst Du Dein

Geld sofort zurück.

 

So wünschen wir Dir einen herzerfrischenden

Frühlingsanfang

Wir würden uns freuen, Dich in einem unsere

Seminare (wieder) begrüßen zu dürfen

 

Herzliche Grüße aus Würzburg,

Claudia Westermaier, Gila Schmitt,

und vom Team der Lehrenden

Bildnachweis: vielen Dank an Dich Steffen Hieber für

Deine Bilder

Impressum:

http://amxe.net/3ke71ks3--undc1n93-oqt
http://amxe.net/3ke71ks3--xasdc3hy-15pw
http://amxe.net/3ke71ks3--6k64n6du-z7d
http://amxe.net/3ke71ks3--7cj5wbo3-46q


Klaus Renn · Leiter des „Deutschen Focusing Institutes – DFI“.
Approbierter Psychotherapeut (KJP)

Ludwigstraße 8a · 97070 Würzburg · Steuernummer: 46 519380758
 Telefon: +49 931 / 411368 · Telefax: +49 931 / 411371

E-Mail: kontakt@dfi-focusing.de · www.dfi-focusing.de
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mailto:kontakt@dfi-focusing.de
http://amxe.net/3ke71ks3--diskkqty-dsj
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