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Jetzt doch online !!! 
3. Focusing-Impuls-Konferenz  

„The best practice“ 

http://amxe.net/3ke71ks3--8ttoupfb-e7k


 ONLINE 

25. bis 26. Februar 2022 

Beginn am Freitag 25.02. um 19.00 Uhr 

Du bist herzlich eingeladen!

Liebe Focusing-Freundinnen, liebe Focusing-

Freunde, 

 

wir haben uns jetzt doch auf Grund der

aktuellen Coronasituation für eine reine

ONLINE-Konferenz entschieden. Und damit

ergeht eine spezielle Einladung an Alle von

uns, die nicht geimpft sind und jetzt doch

dazu gehören können!!! 

 

„Vom Kopf auf die Füße: Das Wissen und

Gedächtnis des Körpers“. Gastreferent: Prof.

Dr. Dr. Thomas Fuchs, Phänomenologe und

Neurowissenschaftler 

So heißt der Einstiegsvortrag zur Konferenz. 

 

Thomas Fuchs ist der führende Vertreter einer

phänomenologischen Körperphilosophie, die

der Philosophie von Focusing sehr nahe kommt.

Bislang erforschten die Neurowissenschaften

vor allem das Gehirn, woraus einseitig-

kognitive Konzepte zum Erleben und den

Veränderungsprozessen entstanden. Langsam

werden auch Bauch, Herz, Faszien, Muskeln, ...

den Neurowissenschaften erforscht. Auf diese

Weise wird Focusing wunderbar bestätigt und

top aktuell. Über Gendlin ist uns schon immer

vertraut, dass Kognitionen, Emotionen und

Verhalten nicht nur Funktion des Gehirns sind,

sondern ein ganzkörperlicher situativer Prozess

(FeltSensing). Im Focusing haben wir vielfältige

Interventionen, Konzepte und Haltungen, um

diesen neuro-somatisch-symbolischen

Körperprozess (Hirn-Herz-Bauch-...) zu

unterstützen. Mehr dazu, weiter unten im

Newsletter siehe bei Gene Gendlin. 

 

Alle Informationen und Anmeldung zur

Konferenz findest Du: HIER

http://amxe.net/3ke71ks3--ce3liiqe-1arq


Der Focusing-Blog (DFI)

Wir starten voll Freude, Aufregung und

Spannung den Focusing-Blog, schau doch

mal rein. Der Blog gibt uns ab jetzt einen

Raum rund um Focusing für Beiträge,

Interviews, Kreatives, Artikel …  Mehr über

diese Neuigkeit …. weiterlesen (PDF). 
 
 

Der Focusing-Blog

Focusing Sommer im Schloss 
 

41. Internationale Focusing Sommerschule (DFI)

Wir leben schon ein ganzes Stück darauf

hin, auf die besondere Atmosphäre, die

Begegnungen, die spannenden Workshops,

das Schloss …  und Du bist herzlich

eingeladen (wieder) dabei zu sein. 
 
 

Infos und Programm

http://amxe.net/3ke71ks3--gxv5oso3-eyv
http://amxe.net/3ke71ks3--kic0oz1e-11o5
http://amxe.net/3ke71ks3--l60fehjb-ei7


Focusing Basis-Ausbildung:

Wir würden uns freuen, wenn Du Focusing

Deinen Kolleg*innen und Freund*innen

weiterempfehlen magst. Mehr lesen HIER

(PDF) 
 
 

Focusing kennenlernen

Leitung: Ulrike Boehm und Peter

Ackermann 
 
 

Termine und Anmeldung

Themenzentrierte Seminare

http://amxe.net/3ke71ks3--oy61ups6-v2c
http://amxe.net/3ke71ks3--uua5mk1f-op1


24.-27. März 2022 - 

"Ganz und gar genährt". Ein Retreat mit

Focusing, Yoga & Meditation“ mit Eva H.

Gregor 
 

Infos und Anmeldung

Focusing im wir-tuellen Raum: ZOOM-

Workshop

Mit ZOOM kommt Focusing zu Ihnen nach

Hause 

Die Monatszooms findest Du hier 
 

Gene Gendlin: „The much-at-once”

http://amxe.net/3ke71ks3--xqub7t1u-vap
http://amxe.net/3ke71ks3--693bw6k2-kgs


Gene Gendlin schreibt im Vorwort der

englischen Ausgabe seines Lebenswerkes, „Ein

Prozessmodel“, von einer Reichhaltigkeit

(richness), die als das ursprüngliche,

unmittelbare und körperlich von innen

Gespürte, von „all dem“ (All That) zu uns

kommt“. 

 

… weiterlesen (PDF) 
 

Gene Gendlin, der Begründer von Focusing

Wir würden uns freuen, Dich in einem unserer

Seminare begrüßen zu dürfen. 

 

Danke Dir, Steffen (Hieber) für Deine neue

Foto-Kollektion, die Du uns hier zur Verfügung

stellst. 
 

http://amxe.net/3ke71ks3--95oevqyf-gtj


Herzliche Grüße aus Würzburg, 

Claudia Westermaier, Gila Schmitt, 

und vom Team der Lehrenden
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