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Liebe Focusing-Freundinnen,
liebe Focusing-Freunde,
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http://amxe.net/3ke71ks3--x4win35j-1cx7

»,Miteinander verbinden, gegenseitig
inspirieren, Zukunft gestalten, dieser Slogan
der Focusing-Impuls-Konferenz passt genau in
unsere gegenwartige Zeit. In dieser Weltlage
braucht es noch eine Erganzung: Uns
gegenseitig ermutigen !

Die 4. Focusing-Impuls-Konferenz!

Hier geht's zur Anmeldung

Ann Weiser-Cornell wird am Freitag den
. Eingangsvortrag halten. Sie ist die bekannteste
amerikanische Focusing-Lehrerin, vielleicht
kennst Du lhre sehr empfehlenswerten
deutschen Veroffentlichungen. Die Anfrage an
Sie war:

What we would like to get from you? We are
always striving to get deeper and deeper into
the spirit of Gene and his philosophy. And you
are a woman who is deeply rooted in focusing.
So we would like to hear about what to you is
at the heart of focusing. We want to get an
impulse from you. How does this sound to you?

Ann antwortete am gleichen Tag: Yes, | would
be happy to do this. It’s an honor to be invited.
Yes, | take it. Warmly Ann

Die spannenden Workshops und
Begegnungsraume findest Du: HIER

Hier geht's zur Anmeldung

Herzliche Grihe
Klaus Renn
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Focusing Sommer im Schloss
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42. Internationale Focusing Sommerschule (DFI)
Teil I: 21.07. - 25.07.2023
Teil 1I: 26.07. - 30.07.2023

Die Sommerschul-Ausschreibung wird in den
nachsten 14 Tagen, auf unserer Homepage zu
finden sein:

Sommerschulprogramm in Kiirze Hier
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Focusing-Basis-Ausbildung

Falls Du noch Kolleg*innen und Freund*innen
kennst, die noch keine Focusing-Basis
gemacht haben ...

... weiterlesen



http://amxe.net/3ke71ks3--ej06yjzm-dzc
http://amxe.net/3ke71ks3--j8oywcw7-2hn

fncts ..

Adventskalender: Platzchen
fur die Seele

PLATZCHEN
FUR DIE SEELE

Nachdem es ja mittlerweile ganzjahrig immer
wieder Platzchen in unserem Audio-Kalender
gibt, starten wir nun zum 1.12. wieder mit
regelmaRBigeren Seelen-Platzchen in der
Adventszeit.

Zur Entstehung der Platzchen und zum Thema
,»Sich zeigen“ gibt es im DFI-Focusing-Blog_
den Artikel ,,Ich bin nicht die geborene
Rampensau®.

Eva Gregor und Julia Haardt wunschen Euch
viel Freude beim Verkosten der Platzchen fir
die Seele 2022.
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Focusing kennenlernen

Die Termine finden Sie hier
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Gene Gendlin zu Kontakt
und Listening

Gene Gendlin, der Begriinder von Focusing

Ich tue alles, was hilft und was ich je gelernt
habe, und ich bin dagegen, aus dem, was man
gelernt hat, eine einzige Methode zu machen.
Ich tue es aber auf der Grundlage von Kontakt

... weiterlesen
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Themenzentrierte Seminare

Alle Themenzentrierte Seminare
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Online Seminare

Unsere Online-Angebote
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Unser Focusing-Blog (DFI)
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Was ist ein FreiRaumplaner? Wie passen
Focusing und Coaching zusammen? Wie kann
Focusing im Alltag erlebt werden? Auch in
diesem Newsletter wollen wir dich einladen, in
dem schonen Focusing-Blog zu stobern. Die
Fragen weisen auf interessante Artikel hin und
fur die kommende Adventszeit findet lhr sogar
eine Vorlage fiir einen Achtsamkeits-
Adventskalender. Dem Blogteam macht es
grofBe Freude, den Blog zu bestiicken! Wir
laden Dich herzlich ein, Dich umzusehen,
lesend und nachspiirend auf Entdeckungsreise
gehen und etwas von Deinem Erleben in einem
Kommentar zu teilen.

Hier geht's direkt zum DFI-Focusing-Blog

Wir wiirden uns freuen, Dich in einem
unserer Seminare begriiBen zu diirfen.

Danke Dir, Steffen (Hieber) fiir Deine neue
Foto-Kollektion, die Du uns hier wieder zur
Verfiigung stellst.

Herzliche Griif3e aus Wiirzburg,
Claudia Westermaier, Gila Schmitt,
und vom Team der Lehrenden
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