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Liebe Focusing-Freundinnen,
liebe Focusing-Freunde,

hier ist unser Herbst-Newsletter!

Nach einem wunderbaren Sommer starten wir
mit tollen Angeboten rund um Focusing in
einen ebenso schonen Herbst. Wir wiinschen
Dir viel Freude beim Lesen und Durchstobern.

Liebe Gruhe

Klaus Renn

fg’tus ...
Focusing-Impuls-Konferenz '
09.02. - 10.02.2024




Die Konferenz ist noch im Entstehen, einige
Workshops sind schon da, vielleicht magst Du
einen Workshop anbieten?

Calling for papers: Du bist herzlich
eingeladen, Dein ,best practice-Workshop-
Angebot“ ans DFI zu schicken.

Mit dem Vortrag von Prof. Dr. Akira lkemi,
Japan, bekommt unsere jahrliche Focusing-
Impuls-Konferenz wieder einen besonderen
Impuls. Akira ist in der japanischen und
amerikanischen Focusingwelt bekannt. Friiher
hatten wir ihn schon einmal auf die
Sommerschule eingeladen und es war
spannend, seine westlich-ostliche
Interpretation von Focusing zu erleben. Akira
Ikemi gehort, ahnlich wie Ann Weiser-Cornell,
zu den Urgesteinen in der Frihgeschichte von
Focusing. Wir freuen uns, dass er spontan
zugesagt hat.

Nachdem sich die Erde dreht und somit Japan 8
Stunden vor uns ist, haben wir den Vortrag auf
Samstagvormittag gelegt. Am Freitagabend
werden wir nach kurzer Zeit schon in die
Workshops gehen.

Mehr zu Akira lkemi ...

Ausschreibung mit Anmeldung

fmcts ..

Weiterbildungsseminar:

Trauma-Therapie, PITT -
Kompakt


http://amxe.net/3ke71ks3--pwgpauvr-13ek
http://amxe.net/3ke71ks3--vc1klyeq-1cqt

mit Prof. Dr. Luise
Reddemann

25.03. - 28.03.2024

Die psychodynamisch imaginative
Traumatherapie hat sich seit Uber 40 Jahren
in der Behandlung von komplex
traumatisierten Patient*innen bewahrt. In
diesem Seminar wird sie lhren Ansatz
kompakt zeigen und lehren.

Luise Reddemann ist wohl die bekannteste
und erfolgreichste Traumatherapeutin im
deutschsprachigen Raum. lhre vielfaltigen
Veroffentlichungen und ihre Seminare
lassen ihre Vision erkennen und erahnen.
Sie will eine humanistische
Beziehungstherapie, die den Menschen und
nicht die Diagnose alleine erkennt. Wirde
und Respekt sind bei ihr nicht nur Worte.
Luise Reddemann hat ein ,,gewisses Etwas*,
welches uns Berater*innen und
Therapeut*innen besondere Impulse gibt
und unsere Arbeit bereichert.

Anmeldung

faws ...

Focusing Sommer im Schloss

43. Internationale Focusing
Sommerschule (DFI)

Teil I: 19.07.-23.07.2024
Teil 1l: 24.07.-28.07.2024



http://amxe.net/3ke71ks3--vtiztcsz-d6k

Auf der diesjahrigen Sommerschule hatten wir
wieder einen atmospharisch wohltuenden
Raum und spannende Seminare. Mit den
Morgenuibungen, den vielen inspirierenden
Begegnungen, dem leckeren Essen und den
abendlichen Angeboten war es ein besonderes
Rundum-Erlebnis!

Die komplette Sommerschul-Ausschreibung
2024 findest Du voraussichtlich ab November

Sommerschul-Ausschreibung

fmus o

Live oder ZOOM?

Immer wieder werden wir gefragt, weshalb
wir nicht die gesamte Focusing-Therapie-
Ausbildung, beginnend mit der
Weiterbildung: Essentials, per ZOOM
anbieten.

Natirlich geht in ZOOM viel, das haben wir
alle in der Coronazeit erfahren und genutzt.
Jedoch ist ein groBer Unterschied von der
Kachel-ZOOM-Erfahrung hin zum Im-Raum-
Sitzen, sich von Kopf bis FuB wahrnehmen
und korperlich-resonierend spiiren,
Augenkontakt haben, die Situation voll im
korperlichen Hier und Jetzt erleben und die
Feinheiten der Beziehung zu erfahren.

... weiterlesen


http://amxe.net/3ke71ks3--4e937fci-1n7
http://amxe.net/3ke71ks3--9dtjyidy-ksd

ﬁtus m...

Weiterbildungen in Focusing

Es gibt noch Platz in folgenden
Weiterbildungen in Focusing (Wirzburg):

Kinderfocusing ab November 2023 ONLINE
mit Bettina Markones

Anmeldung Kinderfocusing

Trauma-Weiterbildung ab Januar 2024
mit Gisela Hohl und Sigrid Patzak

Anmeldung Trauma

Essentials ab Februar 2024
mit Charlotte Rutz und Klaus Renn



http://amxe.net/3ke71ks3--b2q9kzav-2ov
http://amxe.net/3ke71ks3--hfvb6syq-10xw

Anmeldung Essentials

Korperarbeit ab Marz 2024
mit Ulrike Boehm und Klaus Renn

Anmeldung Korperarbeit

Alle Weiterbildungen in Focusing

ﬁtus m...

Pflanzenkorper, Tierkorper,
Menschenkorper

Der folgende Text entstand als Transkript
aus Diskussionen und Gesprachen auf der
Internationalen Focusing Sommerschule,
Gendlin hat hier ab 1992 Seminare
gehalten.

»Jetzt habe ich euch Focusing erklart.
Richtig? Der korperliche Felt Sense
enthalt implizite Informationen der
Umwelt“

(Gene Gendlin im Text hier)

Gene Gendin: ,,Ich kann also, anstatt zu
glauben, daB der menschliche Korper ganz
anders ist als alle anderen lebendigen
Korper - und damit die ganze Tierwelt und
alle die Pflanzen den Physiologen zu
Uberlassen und das Wort "Korper” nur fur die
Menschen zu retten - das Wort "Korper”
auch fur alle lebendigen Korper verwenden.
Ich drehe mich sozusagen um und wende
das, was ich vom Focusing lerne, auf alle
lebendigen Korper an.

... weiterlesen



http://amxe.net/3ke71ks3--ko0lbs03-y6x
http://amxe.net/3ke71ks3--lprkn9ie-19at
http://amxe.net/3ke71ks3--rzfdmslz-izc
http://amxe.net/3ke71ks3--vfzmu2gi-bdw

Gene Gendlin, der Begriinder von Focusing

fgms ..

Focusing-Basis-Ausbildung

Falls Du noch Kolleg*innen und Freund*innen
kennst, die noch keine Focusing-Basis gemacht
haben

... weiterlesen

faws .-

Focusing kennenlernen


http://amxe.net/3ke71ks3--xcrw2xab-1ab6

Alle Termine finden Sie auf unserer Website

... zu den Terminen

fnus ...

Themenzentrierte Seminare
im Herbst

Praxisseminar Trauma und Gewalt, in Matrei
am Brenner 19.-20.10.23
mit Charlotte Rutz und Jiirgen Allgauer

"Focusing_und Spiritualitat”, Schwanberg am
03.-05.11.23
mit Peter Ackermann und Dr. Thea Vogt

Body Check In - Eine Korper-
Forschungsreise, ONLINE, ab 07.11.23
mit Blanca de Rojas

Authentic Movement und Focusing, Flirth,
30.11.-03.12.23
mit Almut Hepper

Infos und themenzentrierte Seminare



http://amxe.net/3ke71ks3--4i7os8z6-4sh
http://amxe.net/3ke71ks3--9lp4fjiu-i9q
http://amxe.net/3ke71ks3--ctv76e5j-2le
http://amxe.net/3ke71ks3--foqc7iua-3wv
http://amxe.net/3ke71ks3--j4s8whab-hv7
http://amxe.net/3ke71ks3--liuf9fue-ajk
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Online Focusing Angebote

Online Focusing Seminare

Foto: A. Grein
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Unser Focusing-Blog (DFI)

Unser Focusing-Blog ist so etwas ahnliches wie
ein Baum, an dem bestandig Neues wachst.
Vielfaltige und inspirierende Knospen zum
Weiterwachsen und Frichte zum Ernten sind
uber den Sommer entstanden:

Korper, Atem, Schlaf und Traum ...

Prozessmodell und Thinking at the edge ...


http://amxe.net/3ke71ks3--rzfcdujb-9x1
http://amxe.net/3ke71ks3--vjxp7sky-jf
http://amxe.net/3ke71ks3--xkojvuyr-fon
http://amxe.net/3ke71ks3--4m5s9b3m-dto
http://amxe.net/3ke71ks3--7mokz89i-1a8w
http://amxe.net/3ke71ks3--aysr750n-hhs

Focusing-Kreuzungen mit Schlaffhorst-
Andersen, Ergotherapie und Gedichte
schreiben ... eine personliche Anfangergeist-
Erfahrung ... Freiraum schaffen im Wald und
uber den Korper ...

... und wie auch die Baume untereinander im
Kontakt sind, laden wir Euch ein, Uber die
Kommentarfunktion einen Regentropfen oder
Sonnenstrahl fur unser Blog-Baum-Wesen
vorbeizuschicken ®©!

Liebe Griuke vom Blog-Team - Christiane,
Bettina und Charlotte!

Hier geht's direkt zum DFI-Blog

fnus m..:

Toolbox ,,Kollegiale
Beratung*

Fokussiert und mit Leichtigheit
schwierige Situationen beleuchten

und gemeinsam Losungen finden

KOLLEGIALE
BERATUNG

Toolbox mit
18 Karten

HloR & & 22

Kollegiale Beratung ist ein wunderbares
Format nicht nur fir Menschen, die in ihrer
Arbeit besser werden und Losungen fur
Alltagsprobleme finden wollen; sie hilft
auBerdem, all die Kompetenzen zu heben,
die in unseren Teams oft unerkannt verteilt
liegen. Kollegiale Beratung macht nicht nur
kliiger und schweift Teams zusammen - sie
motiviert und weckt neue Krafte, um die
Herausforderungen im Berufsalltag zu
bestehen.


http://amxe.net/3ke71ks3--fcw4wq02-i8l
http://amxe.net/3ke71ks3--kzvcrdvn-hfi
http://amxe.net/3ke71ks3--nlu5iprq-15oj
http://amxe.net/3ke71ks3--rzfxfntj-z10
http://amxe.net/3ke71ks3--tgyixpma-hqs
http://amxe.net/3ke71ks3--vlnh8g77-n5t
http://amxe.net/3ke71ks3--4q399a42-oj1
http://amxe.net/3ke71ks3--7uk5g9ee-f1g

... weiterlesen

Wir wiirden uns freuen, Dich in einem
unserer Seminare und auf der Focusing-
Impuls-Konferenz begriiBen zu diirfen.

Danke Dir, Steffen (Hieber) fur Deine neue
Foto-Kollektion, die Du uns hier wieder zur
Verfuigung stellst.

Herzliche Griifie aus Wiirzburg,
Claudia Westermaier, Gila Schmitt,
und vom Team der Lehrenden
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